
Presentazione  

 

 

Nell’1-2% della popolazione, a causa dell'iperattività del 
sistema nervoso vegetativo, si ha un'ipersudorazione o 

iperidrosi, che può interessare, nella sua forma più 
frequente, i due cavi ascellari oppure il palmo delle 
mani o le piante dei piedi. Raramente è presente in più 
sedi. Solitamente si manifesta in età infantile o 
adolescenziale e dura in genere per tutta la vita. Tale 
disturbo risulta essere un problema oltre che clinico 
anche sociale in quanto va ad impattare negativamente 

sulla vita di relazione dei Pazienti affetti. La 

sintomatologia è rappresentata solo dall’aumento di 
sudorazione che, in alcuni casi, arriva a tingere i vestiti 
con aloni di sudore (cromoidrosi) oppure, più 
frequentemente, è maleodorante (bromidrosi). 
 

Uno dei primi trattamenti utilizzati è stato l’intervento 
chirurgico, che tutt’oggi in alcuni casi selezionati viene 
consigliato. 
 
La tossina botulinica è utilizzata ormai da molti anni con 
ottimi risultati e rarissimi effetti collaterali soprattutto 
nell’iperidrosi primaria e in particolare per l’iperidrosi 

ascellare. Il principale problema che riscontrano i 
Pazienti è la difficoltà di accesso alle cure per la carenza 
di specialisti in grado di effettuare il trattamento. 
 
L’obiettivo del Corso è quello di dare delle conoscenze 
sia teoriche e soprattutto pratiche sulle cause della 
patologia, sulle strategie terapeutiche e in particolare 

sulle tecniche di inoculazione di tossina botulinica nelle 
varie sedi corporee. 
 
 

 
 

I Responsabili Scientifici: 
Dr. Alberto Doretti 
Dr. Luca Maderna 
 
 
 

 

 

 

Il trattamento dell’iperidrosi 

 

Venerdì 11 Marzo 2022 

 
SESSIONE TEORICA 

Moderatori: A. Doretti, L. Maderna  
 
13.00-13.30  Registrazione dei partecipanti 
 
13.30-14.00 Coffee break rinforzato 
 
14.00-14.15 Presentazione  del Corso e scopi  

  L. Maderna 
 
14.15-14.45 Iperidrosi primaria: presentazione 

clinica, incidenza, test diagnostici 
 L. Maderna 
 

14.45-15.15 Iperidrosi secondarie 
  I. Chiodini 
 
15.15-15.45 Trattamento chirurgico 
  D. Gavezzoli 
  

15.45-16.00  Pausa  

 
16.00-16.30 Trattamenti farmacologici 
  A. Doretti 
 
16.30-17.00 Aspetti di farmacologia: dal   
  meccanismo d’azione della tossina  
  botulinica all’appropriatezza   

  prescrittiva 
  M.P. Marconi 
 
17.00-17.30 Anestesia 

  A. Gigliotti 
 

17.30-18.00 Discussione delle presentazioni 
  A. Doretti, L. Maderna 
 
18.00  Fine Lavori prima giornata 
 
 
 

Il trattamento dell’iperidrosi 

 

Sabato 12 Marzo 2022 

 
SESSIONE PRATICA 

 
08.30-13.00  Suddivisione dei partecipanti in 3  
  gruppi 
   
Gruppo A: Tutor: A. Doretti 
 

Gruppo B: Tutor: L. Maderna 

 
Gruppo C: Tutor: D. Ungaro 
 
  Trattamenti dal vivo con le varie  
  tecniche analizzate durante il corso  
  teorico. Il trattamento avverrà su  

  pazienti afferenti al centro, affetti da  
  iperidrosi palmare, plantare ed  
  ascellare. 
 
13.00-13.30 Compilazione questionario di   
  apprendimento ECM e chiusura del  

  Corso 

 
13.30-14.00 Caffè di arrivederci  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Informazioni generali 

 

SEDE 
Istituto Auxologico Italiano 
IRCCS Ospedale San Luca, Sala Congressi, 8°Piano 
Piazzale Brescia, 20 - 20149 Milano  
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Alberto Doretti 

Luca Maderna 
 
ECM 
Provider ECM: ASC - Associazione per una Scuola delle 

Cefalee, ID n. 619  
 

 
 
L’evento è accreditato ECM per MEDICI CHIRURGHI e 
rilascia n. 11,6 crediti formativi ECM. 
La soglia minima di partecipazione richiesta è del 90% 
delle ore totali previste. L’attestato dei crediti sarà 

rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che 

avranno superato il questionario di apprendimento, 
compilato la scheda di valutazione e raggiunto la soglia 
minima di partecipazione. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita e riservata alle prime 12 

richieste pervenute alla Segreteria Organizzativa. 
Per registrarsi si prega di compilare e inviare entro il 
28/2/2022 l’apposita scheda di iscrizione alla 
Segreteria Organizzativa. 
 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
EVA Communication S.r.l. 
Via R. R. Pereira 151/D – 00136 Roma 

Tel. 06-6861549 / Fax 68392125 
E-mail: info@evacommunication.it 
www.evacommunication.it 
 

Relatori e Moderatori 

 

Prof. CHIODINI Iacopo 

Professore Associato, Primario, Istituto Auxologico, 
Milano 
 
Dr. DORETTI Alberto 
Neurologo, Istituto Auxologico Italiano, Milano 
 
Dr. GAVEZZOLI Diego 

Direttore Unita Operativa di Chirurgia Toracica 
IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria 
Negrar, Verona 

 
Dr. GIGLIOTTI Alberto 
Anestesista, Ospedale Maggiore, Crema 

 
Dr. MADERNA Luca 
Neurofisiopatologo, Istituto Auxologico Italiano, Milano 
 
Dr.ssa MARCONI Maria Paola 
Responsabile Servizio Farmaceutico, Istituto Auxologico 
Italiano, Milano 

 
Dr.ssa UNGARO Daniela 

Neurologo, Istituto Auxologico Italiano, Milano 
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Corso formativo teorico-pratico 
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